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1.1Пояснительная записка 

 Одной из главных для человечества потребностей является обеспечение 

безопасности его жизнедеятельности, что находит отклик  в  кружке «уроки 

безопасности», в соответствии с программой  «Формирование основ 

безопасности у дошкольников» под редакцией  К. Ю.Белая 

     Данная программа  является специализированной программой социально 

– личностного воспитания детей дошкольного возраста, эффектно 

содействующая успешному развитию навыков ОБЖ у дошкольников.        

Формирование дошкольника знающего и умеющего принимать необходимые 

меры по предотвращению или устранению чрезвычайной ситуации.     

Программа имеет четкую структуру. В программе предусматривается 

поэтапное знакомство детей с основами безопасного поведения, а так же 

углубленного изучение дошкольниками тем, в области безопасности 

жизнедеятельности. Учебный материал, распределен в определенной 

последовательности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей. В программе даны темы занятий, их программное содержание. 

Программа рассчитана на детей среднего дошкольного возраста 4- 5 лет. 

Цель программы: воспитать в детях потребности в здоровом образе жизни, а 

так же научить их правилам поведения на дорогах, на воде и при пожаре. 

Задачи: 1Уточнить, систематизировать и углубить знания детей о правилах 

ОБЖ,  формировать привычки их соблюдать. 

2 Способствовать овладению приемами элементарного практического 

взаимодействия с окружающими предметами, с помощью которых можно 

предотвратить стихию, бедствие. 

3 Развивать у детей способности к привидению возможной опасности в 

конкретно меняющейся ситуации и построению адекватного  безопасного 

поведения. 

Формы работы с детьми: игровые упражнения; подвижные игры; слушанье; 

физкультминутки; утренняя гимнастика; беседы; физ. упражнения после сна; 

спортивные игры;  дни здоровья. 

Сроки проведения сентябрь – май. Количество занятий: подготовительная 

группа – 1 раз в неделю, 4 в месяц, 36 в году, во вторую половину дня. 

Продолжительность 20 минут. Занятия проводится подгруппой 10 - 12 

человек. 

Подведение итогов: организация физкультурных праздников с участием 

родителей и детей в ДОУ, участие в конкурсах разного уровня. 

Ожидаемый результат: формирование чувства ответственности за сваи 

поступки и личностное отношение к соблюдению и нарушению правил ОБЖ; 

развитие творческих способностей, интеллектуальных и личностных качеств, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Способы проверки: мониторинг познавательно – исследовательской 

деятельности. 

 

 



1.2 Цели и задачи программы 

Цель программы: воспитать в детях потребности в здоровом образе жизни, 

а так же научить их правилам поведения на дорогах, на воде и при пожаре. 

Задачи: 

1Уточнить, систематизировать и углубить знания детей о правилах ОБЖ,  

формировать привычки их соблюдать. 

2 Способствовать овладению приемами элементарного практического 

взаимодействия с окружающими предметами, с помощью которых можно 

предотвратить стихию, бедствие. 

3 Развивать у детей способности к привидению возможной опасности в 

конкретно меняющейся ситуации и построению адекватного  безопасного 

поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.3 Формы работы с детьми  

 

Формы работы с детьми включают в себя 

• Игровые упражнения; 

• Подвижные игры; 

• Слушанье; 

• Физкультминутки; 

• Утренняя гимнастика; 

• Беседы; 

• Физ. Упражнения после сна; 

• Спортивные игры; 

• Дни здоровья. 

 

Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно-гигиенических 

норм и правил. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержательный раздел 

 

2.1 Межпредметные связи с другими образовательными областями 

 

 

«физическая культура» 

 

формирование физических качеств, свойств организма – 

основы безопасной жизнедеятельности 

 

«здоровье» 

формирование представлений о функциональных 

способностях организма и средствах его защиты от 

вредных воздействий окружающей среды 

 

«коммуникация» 

 

развитие общения друг с другом и взрослыми в 

процессе организации мероприятий 

 

«труд» 

 

формирование трудовых умений  при организации 

безопасной среды существования 

 

 

«познание» 

расширение представлений об окружающем мире, 

опасностях.  

Представляющих человека в процессе взаимодействия с 

миром, формирование целостной картины мира. 

 

«социализация» 

формирование гендерной принадлежности, развитие 

партнерских взаимоотношений в процессе безопасной 

жизнедеятельности 

 

«чтение художественной 

литературы» 

 

спользование художественных произведений для 

формирования представлений о безопасных способах 

взаимодействия с окружающей средой 

«художественное 

творчество» 

 

развивать умения отражать свои представления об 

окружающей среде в продуктивной деятельности 

 

«музыка» 

 

использовать средства музыки для формирования 

безопасного поведения ребенка 
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